
Speiseplan
Woche vom 08.07.2024 bis 14.07.2024, KW 28 

  Montag, 08.07.24 Dienstag, 09.07.24 Mittwoch, 10.07.24 Donnerstag, 11.07.24 Freitag, 12.07.24

Aweba M1 

Rührei mit Spinat und
Kartoffeln 

Schweinenackenbraten mit
Rosenkohl und Knödel 

Gedünsteter Seelachs auf
Spinat mit Tagliatelle 

Kohlroulade mit Specksoße
und Kartoffeln 

Schweineschnitzel mit
buntem Gemüse und
Kartoffeln 

A1, C, G SF, A1, C, G, I A1, C, D, G SF, A1, C, I SF, A1, C, G 

Aweba M2 

Nudel-Gemüse-Auflauf Ratatouillegemüse mit
Ofenkartoffel und Salat 

Süß-Saurer
Schwammeeintopf mit
Brot 

Gemüsestrudel auf
buntem Salat 

Kaiserschmarren mit
Apfelkompott 

A1, C, D 5 A1, A2, 5 A1, C, G, I A1, C, G, 5 

Aweba M3 

Farfalle mit Wurstgulasch
und geriebenem Gouda 

Spirelli Napoli und
geriebenem Gouda 

Penne mit Pilzsoße und
geriebenem Gouda 

Spaghetti mit
Hackfleischsoße
“Bologneser Art“ und
geriebenem Gouda 

Fussilli mit Wurstgulasch
und geriebenem Gouda 

SF, A1, C, F, G, I, J, 2, 3, 5 A1, C, G, 5 A1, C, G SF, A1, C, G, I SF, A1, C, F, G, I, J, 1, 2 

Änderungen und Irrtümer vorbehalten
Zusatzstoffe und Allergene: 
SF Schweinefleisch , 0, 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Antioxidationsmitteln, 3 Geschmacksverstärker, 4 mit Süßungsmitteln, 5 mit Zuckerarten und Süßungsmitteln, 6 geschwefelt, 7 gewachst, 8 mit Farbstoffen, 9 mit Phosphaten, 10 enthält eine
Phenylalaninquelle 
Allergenkennzeichnung: enthält A1 Weizen*, A2 Roggen*, A3 Hafer*, A4 Gerste*, A5 Grünkern*, A6 Dinkel*, B Krebstiere*, C Eier*, D Fisch*, E Erdnüsse*, F Soja*, G Milch (einschl. Laktose)*, H Schalenfrüchte*, H1 Mandeln*, H2 Haselnüsse*, H3 Walnüsse*, H4
Pekannüsse*, H5 Paranüsse*, H6 Macadamianüsse*, H7 Cashewnüsse*, H8 Pistazien*, I Sellerie*, J Senf*, K Sesamsamen*, L Lupinen*, M Weichtiere*, N Schwefeldioxid und Sulfite*, O Hülsenfrüchte* (* und Erzeugnisse daraus) 
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